臺北市南港國民小學111年度流感疫苗接種注意事項及時程表
1、 時間:111/10/13星期四、111/10/14星期五
2、 報到地點:退休老師休息室旁走廊
3、 接種地點：一樓弦樂團練習室
4、 相關配合及注意事項：
1.施打前一天聯絡簿請提醒家長:明天施打流感疫苗、要吃早餐、最好穿運動服。
2.報到前，學生請先補充水份(預防水分不足，導致體溫過高)，如廁及洗手。
3.依座號順序至退休老師休息室旁走廊集合(不打針的學生不要下來集合。)。
4.請安撫學生情緒，施打過程如遇情緒不安的學生，會影響接種速度，因此時間可能會彈
  性調整。
5.接種完成後統一帶回教室，休息觀察至少30分鐘，無不適症狀再進行動態活動。
6.接種後至放學前，學生如有呼吸困難、氣喘、眼睛或嘴唇腫脹，眩昏、心跳加速、發燒
  等不適症狀，請在旁人陪同下，至一樓弦樂團練習室找醫護人員。
7.打完針，請多喝水 (會大幅降低口腔內寄居的病菌，進而降低發燒機會)。
8.打完針要立刻按壓酒精棉球5分鐘，洗澡時再撕掉，有助局部清潔，降低局部紅腫及發
  炎的機會。
9.接種後注射部位可能會有疼痛、紅腫，少數的人會有全身性的輕微反應，如發燒、頭
  痛、肌肉酸痛、噁心、皮膚搔癢…等，ㄧ般會在發生後1至2天內自然恢復。
10.各班接種學生及時程表如下，請準時報到，感謝老師的支持與配合。
	[bookmark: _GoBack]111/10/13星期四接種時程
	111/10/14星期五接種時程

	節次
	時間
	班級
	班級
	節次
	時間
	班級
	班級

	第一節
	9:00
	103
	607
	第一節
	9:00
	202
	205

	第二節
	9:35
	105
	108
	第二節
	9:35
	206
	207

	第二節
	9:55
	102
	107
	第二節
	9:55
	201
	204

	下課
	10:15
	特
	502
	下課
	10:15
	302
	301

	第三節
	10:35
	101
	104
	第三節
	10:35
	203
	208

	第三節
	10:55
	106
	304
	第三節
	10:55
	305
	308

	下課
	11:15
	306
	406
	下課
	11:15
	504
	508

	第五節
	13:30
	604
	402
	第五節
	13:30
	506/507
	601

	下課
	13:50
	401
	403
	下課
	13:50
	602
	608

	第六節
	14:10
	303
	307
	第六節
	14:10
	503
	505

	第六節
	14:30
	404
	405
	第六節
	14:30
	603
	606

	第七節
	14:50
	407
	408
	第七節
	14:50
	605
	501
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臺 北市南港國 民 小 學 1 11 年度 流感疫苗接種 注意事項及 時程表   一、   時間 :1 11/10/13 星期 四 、 111/10/14 星期 五   二、   報到地點 : 退休老師休息室旁走廊   三、   接種 地點： 一樓 弦樂團練習室   四、   相關配合及 注意事項：   1. 施打前一天 聯絡簿 請 提醒家長 : 明天施打流感疫苗 、 要吃早餐 、 最好 穿 運動服 。   2. 報到前，學生請 先補充水份 ( 預防水分不足，導致體溫過高 ) ， 如廁 及 洗手 。   3. 依 座號 順序 至 退休老師休息室旁走廊 集合 ( 不打針的學生不要下來集合。 ) 。   4. 請安撫 學生情緒 ，施打過程如遇情緒 不安 的學生， 會影響接種速度，因此時間可能會彈      性調整。   5. 接種 完成後 統一帶 回教室 ， 休息 觀察至少 30 分鐘 ，無不適症狀再進行動態活動。   6. 接種後至放學前，學生如有 呼吸困難、氣喘、 眼睛或嘴唇腫脹， 眩昏、心跳加速、發燒      等不適症狀，請 在 旁 人陪同 下 ， 至 一樓弦樂團練習室 找醫護人員 。   7. 打完針，請多喝水   ( 會大幅降低口腔內寄居的病菌，進而降低發燒機會 ) 。   8. 打完針要立刻按壓酒精棉球 5 分鐘，洗澡時再撕掉，有助局部清潔，降低局部紅腫及發      炎的機會 。   9. 接種後注射部位可能會有疼痛、紅腫，少數的人會有全身性的輕微反應，如發燒、頭      痛、肌肉酸痛、噁心、皮膚搔癢 … 等，ㄧ般會在發生後 1 至 2 天內自然恢復。   10. 各班 接種 學生 及 時程表 如下， 請 準時報到 ，感謝老師的支持與配合 。  

111/10/13 星期 四 接種時程  111/10/14 星期 五 接種時程  

節次  時間  班級  班級  節次  時間  班級  班級  

第一節  9:00  103  607  第一節  9:00  202  205  

第二節  9:35  105  108  第二節  9:35  206  207  

第二節  9:55  102  107  第二節  9:55  201  204  

下課  10:15  特  502  下課  10:15  302  301  

第三節  10:3 5  101  104  第三節  10:3 5  203  208  

第三節  10:5 5  106  304  第三節  10:5 5  305  308  

下課  11:1 5  306  406  下課  11:1 5  504  508  

第五節  13:30  604  402  第五節  13:30  506/507  601  

下課  13:50  401  403  下課  13:50  602  608  

第六節  14: 1 0  303  307  第六節  14: 1 0  503  505  

第六節  14: 30  404  405  第六節  14: 30  603  606  

第 七 節  14: 5 0  407  408  第 七 節  14: 5 0  605  501  

     

